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Denne hjelm kan bruges til cykler, elektriske 
løbehjul, rulleskøjter og elektriske cykler. Ikke 
egnet til motorcykler og motorkøretøjer

1.	 Ingen hjelm kan helt undgå alle 
uforudsigelige hændelser. Hjelmens 
hovedrolle er at reducere graden af skade. 
Alvorlige kvæstelser og dødsfald kan også 
forekomme.

2.	 Hjelmen skal være korrekt dimensioneret 
på brugerens hoved (i henhold til 
producentens anvisninger).

3.	 Efter en hændelse, ses ingen tydelige 
skader med det samme, men hjelmen har 
ikke længere tilstrækkelig beskyttelse til at 
beskytte hovedet mod en anden kollision. 
Det anbefales, at brugeren udskifter 
hjelmen.

INDLEDNING
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For at justere hjelmen, så den sidder godt og 
sikkert, skal du dreje skiven bag på hjelmen 
med uret, så du strammer hjelmen på plads. 
Drejer du skiven mod uret, løsner du hjelmen.
(Se nedenstående figur)

Hvis hjelmen ikke er justeret korrekt, kan 
hjelmen sidde skævt eller falde af, hvis der 
sker et uheld.

SÅDAN TILPASSER DU  HJELMEN

Hjelmen strammes

Hjelmen løsnes
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1.	 Stikket indsættes i spændet - det sidder 
godt fast og falder ikke af. (Figur 1)

2.	 Når du vil løsne, skal du trykke på den 
(Figur 2).

SÅDAN BRUGER DU  STROPPEN

3.	 Hvis remmen er for stram, kan det løsnes  
som vist i figuren nedenfor (figur 3).

4.	 Hvis remmen er for løs, kan den strammes 
som vist i nedenstående figur (figur 4).

Figur 1

Stik Spænde

Tryk den af

Tryk den af

Figur 2

Figur 3 Figur 4
Skub frem Skub frem
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Lys funktioner: 4 valgmuligheder
1.	 Tryk en gang på Tænd/Sluk knappen - 

både for- og baglygten lyser konstant.
2.	 Tryk to gange på Tænd/Sluk knappen 

- forlygten lyser konstant og baglygten 
blinker langsomt.

3.	 Tryk tre gange på Tænd/Sluk knappen - 
forlygten er slukket og baglygten blinker 
hurtigt.

4.	 Tryk fire gange på Tænd/Sluk knappen - 
forlygten er slukket og baglygten blinker 
langsomt.

5.	 Tryk fem gange på Tænd/Sluk for at slukke 
for både for- og baglygten.

Hvid LED lys

Rød LED lys

Luftkanal

Luftkanal

Tænd / Sluk knap

Skruejustering i nakken

Lygtebeskyttelse

Lygtebeskyttelse

SÅDAN BRUGER DU LED LYSENE
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Opladningstid: en time.
Fuldt opladt, kan hjelmen bruges i 5 timer.
Stænktæt design, men anbefales ikke til dage 
med regnvejr.
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1.	 Hold hjelmen vandret og undgå vippe den 
fremad eller bagud.

2.	 Når hjelmen bæres korrekt, kan du justere 
tykkelsen på stroppen under øret (A), ca. 
1,5 cm. Stroppen tilpasses og strammes til 
omkring underkæben (B), og ikke halsen. 
Stram stroppen, så du kan føre en finger 
mellem stroppen og hagen (Som vist 
nedenfor).

Forkert Forkert Korrekt

SÅDAN BÆRES HJELMEN

A) Juster stroppen til ca. 1,5 cm 
under øret. Stram stroppen tilpas nok til, at du 

føre en finger mellem stroppen og 
hagen.
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1.	 Når hjelmen bruges i lang tid, vil der ofte 
samle sig snavs og dannes lugt inde i 
hjelmen. I sådanne tilfælde bør hjelmen 
rengøres. Det anvendte rengøringsmiddel 
kan være neutralt, og shampoo er bedre. 
For at undgå lugt fra rengøringsmidler 
kan du dosere brugen af dem. Brug 
ikke for meget kraft, når du børster 
hjelmens inderside, ellers skader det 
polstringsmaterialet og det mister dets 
funktion. Efter rengøring skal du tørre 
af med et håndklæde eller papir og 
lufttørre på et ventileret sted. Brug ikke en 
hårtørrer.

2.	 Overfladen på hjelmen er mere udsat for 
snavs, så det er en påbegyndt opgave 
at tørre overfladen af. Når hjelmen er 
plettet, skal du først tørre pletten af med 
en fugtig klud og derefter tørre den af 
med voks eller poleringsvoks for at gøre 
hjelmen ren og skinnende. Du kan også 
bruge hjelmspecifik blegemiddel, som 
har en effektiv virkning. Brug ikke stærke 
ætsende kemikalier til rengøring.
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Væk fra høje temperaturer:
Hjelmen kan blive beskadiget, hvis den 
udsættes for høje temperaturer på over 65,5 
grader celcius. Hjelmen kan blive skadet og 
danne ujævnheder.


